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Måndag 

Chili con carne serveras med jasminris  

Morotsbröd, vitkålssallad med örtvinnigrätte, rivna morötter & majs  

Chili con carne på sojafärs serveras med jasminris   

Tonfisksallad  

Tisdag 

Spagetti Carbonara  med strimlad rökt kalkon  

Morotsbröd, blandsallad, gröna ärtor, rivna morötter & fransk potatissallad    

Vegetarisk: Spagetti Carbonara med veggobullar & havremjölk  

Grekisksallad  

Onsdag 

Sprödbakad kummel med gräslöks & stenbitsromsås serveras med kokt gotländsk delikatess potatis  

Spenatbröd, blandsallad, broccoli, ört marinerad tomat & färsk citron klyftor        

Vegetarisk: grönsaksbiffar med örtyoghurt & kokt gotländsk delikatess potatis   

Kycklingsallad  

Torsdag 

Vegetarisk lasagne med grönsaker, linser & ostsås 

Bondbröd, coleslaw, gurkslicar, rivna morötter & majs    

Vegetarisk: Vegetarisk lasagne med grönsaker, linser & ostsås 

Tomat & Mozzarella sallad  

Fredag 

Biff alá Lindström med gräddsås & koktkulpotatis  

Spenatbröd, gröna ärtor, skivade rödbetor & pressgurka  

Vegetarisk: sojabiffar med chiliyoghurt & koktkulpotatis  

Räksallad  

 

Läs vår meny på www.matproduktion.se 

Mat lagad från grunden på förstklassiga råvaror. vi bakar vårt bröd på produkter från Saltåkvarn ekologiskt & närproducerat  
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