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Måndag 

Korvstroganoff på mager kycklingkorv serveras med jasminris  

Spenatbröd, vitkålssallad, rivna morrötter & majs      

Vegetarisk: Korvstroganoff på sojakorv & havregrädde serveras med jasminris 

Tonfisksallad  

Tisdag 

Falafel med tomat & paprikasås smaksatt med curry serveras med buljongkokt bulgur  

bondbröd, broccoli, kikärtsröra, tzatziki & blandsallad   

Vegetarisk Falafel med buljongkokt bulgur& tomat/paprikasås med curry  

Grekisksallad  

Onsdag 

Sprödbakad torskfilé med örtagårdssås & kokt kulpotatis   

Grahamsbröd, gröna ärtor, rivna morötter & isbergsallad  

Vegetarisk: grillad Quorn filé med remouladsås & kokt kulpotatis           

Tomat & Mozzarellasallad  

Torsdag 

Tomatsoppa med cremefraich & färsk basilika serveras med pannkaka & sylt 

Bugetter & gurkstavar        

Vegetarisk: Tomatsoppa med cremefraich & färsk basilika serveras med pannkaka & sylt 

Kycklingsallad 

Fredag 

Kalvfärsbiffar med mild grönpepparsås & ört rostad risolé potatis  

Morotsbröd, vitkålssallad, rivna morötter samt tomat & fårostsallad med oliver och vinaigrette     

Vegetarisk: Veggobullar i kryddig tomatsås serveras med couscous 

Räksallad  

Läs vår meny på www.matproduktion.se 

Mat lagad från grunden på förstklassiga råvaror.  
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