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Måndag 

Indisk korvgryta med linser, bladspenat & kokosmjölk serveras med jasminris   

Grahamsbröd, vitkålssallad, rivna morötter & majs          

Vegetarisk Indisk sojakorvgryta med linser, bladspenat & kokosmjölk serveras med jasminris   

Tonfisksallad  

Tisdag 

Pasta med tärnad grillad kyckling serveras med grönpepparsås  

Majsbröd, blandsallad, rivna morötter & broccoli   

Vegetarisk pasta med grillad tärnad quorn serveras med grönpepparsås på sojamjölk  

Grekisksallad  

Onsdag 

Köttbullar med gräddsås & potatispuré  

Morots bröd, pressgurka, gröna ärtor, rårörda lingon & bland sallad  

Vegetarisk: veganbullar med gräddsås & potatispuré  

   Kycklingsallad  

Torsdag 

Milanesisk fiskgratäng med tomatsås & rivenost serveras med kokt Gotländsk delikatesspotatis  

Oliv & vitlöks baguetter, coleslaw, majs, citron klyftor & blomkål    

Vegetarisk: spenat & fårost fritata    

Tomat & Mozzarellasallad  

Fredag 

Orientalisk köttgryta på svensk högrev, paprika & purjolök serveras med couscous     

Spenatbröd, rättikssallad, skivad tomat & blandsallad 

Vegetarisk orientaliskgrönsaksgryta serveras med couscous    

Räksallad  

Läs vår meny på www.matproduktion.se 

 

Mat lagad från grunden på förstklassiga råvaror.  
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