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Måndag 

Sprödbakad västerhavsfisk med örtagårdssås serveras med kokt kulpotatis  

Morots bröd, vitkålssallad, majs & rivna morötter  

Vegetarisk grönsaksbiff med örtagårdssås serveras med kokt kulpotatis  

Tonfisksallad 

Tisdag 

Köttbullar & spagetti med kryddig tomatsalsa   

Majsbröd, blandsallad, skivad gurka & broccoli 

Vegetariska morotsköttbullar med kryddigtomatsalsa & spagetti 

Kycklingsallad  

Onsdag 

Korvstroganoff & jasminris  

Grahamsbröd, vitkålssallad, rivna morötter & pressgurka         

Vegetarisk korvstroganoff på sojakorv serveras med jasminris     

Grekisksallad  

Torsdag 

Italiensk lasagne med lax & grönsaker  

Oliv & vitlöksbröd, pizzasallad, skivade tomater, rivna morötter & tzatziki  

Vegetarisk italiensk vegetarisk lasagne  

Tomat & Mozzarellasallad  

Fredag 

Mexikansk buffé med tortillabröd och tacofärs serveras med tortillachips & ris från Saltåkvarn     

Tortillabröd, strimlad isbergssallad, skivad gurka, tomat & paprikasalsa, majs & vitlöksyoghurt 

Vegetarisk tex-mex buffé med veggofärs serveras med tortillachips & ris från Saltåkvarn   

Räksallad 

Läs vår meny på www.matproduktion.se 

 

Mat lagad från grunden på förstklassiga råvaror.  
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