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Måndag 

Veggie chili med sojafärs serveras med couscous 

Grahamsbröd, vitkålssallad, rivna morötter, majs samt ört & vitlöksyoghurt       

Vegetarisk chili med veggofärs & bönor serveras med couscous 

Tonfisksallad 

Tisdag 

Fish ´n chips  

Morotsbröd, remouladsås, pressgurka, gröna ärtor, bland sallad & citronklyftor 

Vegetariska grönsaksbiffar med remouladsås & klyftpotatis  

Grekisksallad 

Onsdag 

Köttfärssås & spaghetti   

Vitlöks bröd, pizzasallad, rivna morötter & broccoli  

Vegetarisk köttfärssås & spaghetti    

Kycklingsallad 

Torsdag 

Linssoppa serveras med pannkaka & sylt  

Morots bröd & gurkskivor  

Vegetarisk: Linssoppa serveras med pannkaka & sylt  

Tomat & mozzarellasallad  

Fredag 

Kyckling med chilidipp serveras med potatisgratäng  

Spenatbröd, blandsalad, broccoli & skivade tomater  

Vegetarisk Paprika grillad Quorn filé med chilidipp & potatisgratäng  

Räksallad 

Läs vår meny på www.matproduktion.se 

 

Mat lagad från grunden på förstklassiga råvaror.  
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