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Måndag 

Korvstroganoff serveras med ris från Saltåkvarn  

Grahamsbröd, vitkålssallad, majs & skivade rödbetor          

Vegetarisk kikärtsgryta med spenat & morötter i timjanssås serveras med ris från Saltåkvarn  

Tonfisksallad   

Tisdag  

Conchiglie (italienska makaroner) & köttfärssås  

Grahamsbröd, Vitkålssallad, skivade tomater i basilikadressing & rivna morötter  

Vegetarisk köttfärssås med rivna rotfrukter & vegofärs serveras med Conchiglie   

Grekisksallad 

Onsdag 

Sprödbakad västerhavsfisk med skagenröra serveras med kokt kulpotatis  

Grahamsbröd, rucola & isbergssallad, rivna morötter, färska citronklyftor & gröna ärtor  

Våra vegetariska morotsbiffar serveras med örtagårdsås & kokt kulpotatis 

Kycklingsallad  

Torsdag 

Klassisk italiensk lasagne på nötfärs & mozzarella  

Olivbröd, pizzasallad, rivna morötter & skivade tomater i basilikadressing  

 Dessert: Vår fruktsallad med vaniljkesella  

Vegetarisk lasagne på rotfrukter, linser & mozzarella 

Tomat & mozzarellasallad  

Fredag  

Paprika grillad kycklinginnerfilé serveras med tzatziki & potatisgratäng  

Grahamsbröd, italiensk vitkålssallad, rivna morötter & gröna bönor     

Vegetarisk: Våra kryddiga veggojärpar serveras med tzatziki & potatisgratäng  

Räksallad 

  Läs vår meny på www.matproduktion.se 

      

”Vi är certifierade enligt ekologisk förordning SE Eko 01 samt IP-Livsmedel. Mat lagad från grunden på förstklassiga råvaror” 
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